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PRTATBAA

NOUVELLES
FRONTIERES

Portugal

Bol d'air en Algarve

Nous avons le plaisir de vous accueillir sur I'un de nos Road Trip.
Vous trouverez dans votre programme des renseignements complémentaires vous permettant d’organiser au mieux votre voyage.

Valable pour les départs du 01/11/2025 au 24/10/2026 inclus

Rythme : 3/5 Histoire & culture : 4/5 Nature : 2/5  Enfants a partir de 2 ans

Au volant de votre véhicule, prenez le temps de
découvrir'Algarve. Le long de sa céte ou dans l'arriere-
pays, la région abrite des petits villages typiques aux
ruelles tortueuses, mais aussi d'anciennes forteresses
rappelant la présence passée des Maures. Arpentez
des marchés aux poissons, posez-vous sur des plages
de sable doré et appréciez I'accueil légendaire des
Portugais.

PORTUGAL

Monchique

Silves

Moncarapacho

Vila

Lagos Carvoeiro nta Luzia

Albufeira Qui

Votre itinéraire
_—

Site naturel
o Site culturel

Les INCONTOURNABLES Nouvelles Frontiéres

e | e marché aux poissons d'Olhao.

e |e centre historique de Tavira.

e Silves, premiére capitale arabe du Royaume de I'Algarve.

e | agos, petite ville historique ayant conservé tout son charme traditionnel.
e | e marché artisanal de Loulé.

e Faro, la capitale de I'Algarve.

e |es villages blancs de l'arriére-pays.
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Jour 1 : France - Faro — Pechao (15 km / environ)

Envol pour Faro. Prise en charge de votre véhicule a I'aéroport. Installation pour 2 nuits a
I'nétel @ Pechdo ou dans les alentours.

Jour 2 : Olhdo ou Pechdo - Tavira — Castro Marim - Pechao
(190 km / environ 1h40)

Durant cette journée, nous vous suggérons de parcourir I'extréme est de [|'Algarve.
Commencez par la visite d'Olhdo, ancienne ville de pécheurs réputée pour son marché aux
poissons et ses maisons cubiques d'inspiration mauresque. Puis faites une halte dans la
ville d'art et d'histoire de Tavira. Ne manquez pas le chateau, au sommet d’'une colline, et le
fort, au sommet d'une autre, qui défendaient les jolies maisons blanches de Castro Marim.
Poursuite vers Tavira, I'une des plus belles villes de I'Algarve grace a son architecture d'origine
maure. Baladez-vous dans les rues de la vieille ville ou vous pourrez admirer I'église de la
Miséricorde, I'une des 37 églises de Tavira, les ruines du chateau maure, le pont romain...
Découvrez le chateau médiéval construit au 11¢ siecle, agrandi par le roi Dinis en 1294 apres
la conquéte de Tavira par les chrétiens en 1242, et I'église Santa Maria do Castelo, édifiée
au 13¢ siécle et qui aurait été construite sur les fondations d'une ancienne mosquée. Enfin,
parcourez les ruelles étroites et escarpées, aux maisons blanchies a la chaux, d'Alcoutim,
petite ville bord du fleuve Guadiana qui sépare le Portugal de I'Espagne. Profitez d'une pause
détente sur la plage fluviale, la Praia Fluvial do Pego Fundo véritable oasis de tranquillité.
Avant votre retour a I'hétel, partez a la découverte du complexe mégalithique de Lavajo, prés
du village d'Afonso Vicente. Vous y verrez deux menhirs datant de 3 500 / 2 800 av. J.-C,, le
plus grand, de 3,14 m, comptant parmi les plus grands du Portugal.

Jour 3 : Loulé - Silves — Monchique - Silves (140 km / environ 1h50)

Commencez votre journée par une balade dans la charmante ville de Loulé, réputée pour
son ambiance authentique et ses marchés colorés. Ne manquez pas le Mercado Municipal,
un bijou architectural aux influences mauresques, ou les étals regorgent de produits locaux,
d'épices et d'artisanat. Promenez-vous dans les ruelles pavées de la vieille ville, explorez
le chateau de Loulé, ses remparts et son musée archéologique, puis savourez un café en
terrasse, bercé par I'animation locale. Continuation vers Silves, ancienne capitale maure de
I'Algarve, au riche passé. Dominant la ville, le chateau de Silves, construit en grés rouge, offre
une vue imprenable sur les collines environnantes. Parcourez ses remparts, puis visitez la
cathédrale gothique, voisine du chateau, empreinte d'histoire et de mystere. Puis, cap vers
les hauteurs verdoyantes de Monchique, petit village de montagne niché entre les collines
de la Serra. Flanez dans ses ruelles fleuries, admirez les maisons blanches aux encadrements
colorés, et ne manquez pas la Fonte dos Amores, une source romantique au cceur de la
nature. Faites un détour vers le pic de Foia, le point culminant de I'Algarve, qui offre un
panorama exceptionnel sur la région, jusqu’a I'océan par temps clair. Revenez tranquillement
a Silves pour conclure votre journée en douceur. Pourquoi ne pas prendre un verre en
terrasse face a la riviere Arade, ou savourer une glace en observant le coucher du soleil sur
les toits orangés ? Un dernier moment paisible pour s'imprégner de 'ambiance unique de
cette cité historique. Votre hétel pour la nuit se trouve a Silves ou dans les alentours.
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Jour 4 : Silves — Carvoeiro — Ferragudo — Portimao - Alvor -
Lagos (40 km / environ 1h10)

Direction la cdte ! A Carvoeiro, charmant village de pécheurs devenu station balnéaire
pittoresque, admirez les falaises dorées qui plongent dans I'océan turquoise. Une balade
sur la passerelle des Sept Vallées Suspendues vous offrira des points de vue spectaculaires.
Continuez vers Ferragudo, un des villages les plus authentiques de I'Algarve, avec ses
ruelles fleuries et ses barques de péche colorées. A quelques minutes de 13, Portimao vous
accueille avec son centre-ville animé et son port bordé de palmiers. Jetez un ceil au musée
de Portiméo, installé dans une ancienne conserverie, pour plonger dans ['histoire maritime
de la ville. Vous pouvez aussi faire une halte sur la célebre Praia da Rocha, I'une des plages
les plus emblématiques du sud du Portugal. Poursuivez vers le village c6tier d'Alvor, havre de
paix entre mer et lagune. Son centre historique conserve une dme de village, avec ses ruelles
étroites, ses églises blanches et son ambiance décontractée. Baladez-vous sur les passerelles
en bois qui traversent les marais salants, un spot parfait pour les amateurs d'oiseaux et
de nature. Terminez votre journée a Lagos, ville historique et vibrante. Promenez-vous
sur les remparts, flanez dans les ruelles animées du centre, et découvrez le marché aux
esclaves, témoignage poignant du passé. Installation pour 2 nuits a I'n6tel a Lagos ou dans
les alentours.

Jour 5 : Lagos — Ponta da Piedade — Sagres — Aljezur — Lagos
(125 km / environ 2h10)

Commencez la journée en découvrant I'un des plus beaux trésors naturels du Portugal : Ponta
da Piedade. Ces falaises sculptées par le vent et I'océan forment un paysage spectaculaire.
Explorez a pied les sentiers surplombant les grottes et arches naturelles ou descendez
les escaliers menant vers une crique secréte... Prenez ensuite la route panoramique vers
I'extréme sud-ouest de I'Europe : Sagres, terre de marins et de mysteres. Visitez la forteresse
de Sagres, d'ou Henri le Navigateur tracait les routes maritimes du monde. Puis dirigez-vous
vers le Cap Saint-Vincent, la ou les falaises plongent abruptement dans I'Atlantique. Le phare,
souvent fouetté par le vent, donne l'impression d'étre au bout du monde. Une sensation de
liberté absolue ! Remontez vers le nord jusqu'a Aljezur, niché dans une vallée verdoyante
entre collines et riviéres. Le village est dominé par les ruines d'un chateau mauresque d'ou la
vue s'étend jusqu'a I'océan. Promenez-vous dans le quartier ancien, entre maisons blanchies
et escaliers de pierre. Pour une immersion nature, poussez jusqu'a la plage de Monte Clérigo
ou Arrifana, paradis des surfeurs et des amoureux de falaises sauvages. Puis, reprenez la
route vers Lagos, en longeant la Costa Vicentina, I'une des cdtes les plus préservées d'Europe.

Jour 6 : Lagos - Albufeira — Vilamoura - Quarteira — Faro
(110 km / environ 1h40)

Commencez votre journée a Albufeira, I'une des stations balnéaires les plus emblématiques
de ['Algarve. Baladez-vous dans la vieille ville, entre maisons blanchies a la chaux, ruelles
animées et points de vue sur la mer. Prenez une pause face a l'océan sur la Praca dos
Pescadores, puis descendez jusqu'a la Praia dos Pescadores, ol les barques colorées
racontent encore I'histoire des pécheurs du coin. Prenez ensuite la route vers la plage de
Vilamoura, I'une des plus grandes et des plus réputées d'Europe. Poursuite vers |'ancien
village de pécheurs de Quarteira qui garde de son passé une église du 17¢ siécle et quelques
maisons décorées de plates-bandes. Puis, longez la cote vers I'est jusqu'a Faro, capitale de
I'Algarve, souvent méconnue mais pleine de charme. Commencez par explorer la Cidade
Velha (vieille ville), un joyau entouré de remparts, ou se cachent de petites places, des églises
baroques, des orangers et des pavés anciens.

Visitez la Sé (cathédrale de Faro), grimpez jusqu’au clocher pour une vue a 360°, puis laissez-
vous surprendre par le plus célébre et le plus étonnant monument de Faro la "Capela dos
Ossos", la fameuse chapelle des os, édifice d'ambiance macabre ot sont exposés les os de
plus de 1 000 moines. Installation pour 2 nuits a I'hétel a Faro ou dans les alentours.
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Jour 7 : Faro — Alte — Querenca — Sao Bras de Alportel —
Estoi — Faro (115 km / environ 2h10)

Commencez votre journée dans I'un des plus beaux villages de I'Algarve : Alte, petit havre de
paix niché dans les collines. Il vous charmera avec ses maisons blanches aux volets colorés,
ses rues pavées fleuries, et ses fontaines naturelles. Prenez la route a travers les paysages
vallonnés jusqu'a Querenca, un village plein de charme perché sur une colline. Ici, tout
respire I'authenticité rurale : l'architecture traditionnelle, les jardins d'agrumes, les oliviers
et les petites chapelles. Visitez I'église paroissiale au coeur du village, puis flanez dans les
ruelles silencieuses bordées de bougainvilliers. Poursuivez vers Sdo Bras de Alportel, petite
ville tranquille et authentique, ancienne capitale de la production de liege. Visitez le musée
ethnographique, installé dans une ancienne résidence noble, pour comprendre I'histoire
rurale et artisanale de la région. En rentrant sur Faro, faites un arrét dans le village d'Estoi,
véritable bijou caché a quelques kilométres de Faro. Commencez par la visite du Paldcio de
Estoi, un élégant palais rose a l'allure romantique, entouré de jardins a la francaise. Vous
serez charmé par ses azulejos, ses statues et ses escaliers ornés. Juste a c6té, ne manquez
pas les ruines romaines de Milreu, site archéologique impressionnant, ou l'on peut encore
voir les mosaiques et vestiges d'une ancienne villa romaine.

Jour 8 : Faro - France

Selon I'horaire de votre vol retour, départ pour |'aéroport et restitution de votre véhicule.
Envol pour la France.

A noter : Les étapes du road trip peuvent étre modifiées ou inversées selon la disponibilité des hétels. Les distances kilométriques
Jjournaliéres sont calculées sur la base de la route la plus directe. A certaines, dates les hétels pourront étre excentrés. Les itinéraires,
visites et excursions ne sont que des suggestions.

Départ quotidien du 01/11/2025 au 31/10/2026.

Location de voiture de catégorie A incluse.

Réservation possible d’une voiture de catégorie supérieure (supplément, nous consulter).

EXTENSION(S) OPTIONNELLE(S)

Extension balnéaire optionnelle

Séjour : Club Lookéa Palmeiras Vlllage (nous consulter).
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LOCATION DE VOITURE

Lors du choix de votre véhicule, pensez au volume de vos bagages.

Catégorie A - FIAT 500 ou similaire - nombre de places : 2

Catégorie B - TOYOTA C-HR ou similaire - nombre de places : 4

Catégorie C - PEUGEOT 208 ou similaire - nombre de places : 4

Catégorie E - PEUGEQT 2008 ou similaire - nombre de places : 4

Catégorie N - RENAULT MEGANE ou similaire - nombre de places : 4
Catégorie F - RENAULT MEGANE ou similaire - nombre de places : 4
Catégorie L - BMW 1 SERIES ou similaire - nombre de places : 4

Catégorie G - SEAT ATECA ou similaire - nombre de places : 4

Catégorie H - MERCEDES-BENZ V-CLASS ou similaire - nombre de places :7
Catégorie D - VOLVO V60 ou similaire - nombre de places : 4

Catégorie M - MERCEDES-BENZ E-CLASS ou similaire - nombre de places : 5
Catégorie K - MERCEDES-BENZ VITO similaire - nombre de places : 7
Catégorie | - FORD S-MAX ou similaire - nombre de places : 5

Catégorie P - MINI ONE CABRIO ou similaire - nombre de places : 3

La location de voiture comprend :

e | a location de voiture dans la catégorie choisie, délivrée et restituée au bureau du loueur de I'aéroport de Faro pour une durée de 7 jours.
e |'assurance CDW (COLLISION DAMAGE WAIVER), qui couvre votre responsabilité financiére en cas de dommage au véhicule, que la faute
vous soit ou non imputable. Cependant, une franchise* non rachetable s'applique en cas d'accident provoqué par le conducteur.

e |'assurance TP (THEFT PROTECT), qui vous permet, en cas de vol, tentative de vol ou acte de vandalisme, de limiter votre responsabilité
au montant de la franchise* incompressible non rachetable.

* La franchise correspond a la somme qui reste a votre charge en cas de dommage ou de vol du véhicule.

Le kilométrage illimité.

La taxe locale de 23 %.

Le prix ne comprend pas :

e | e carburant.

e L es options et autres frais payables sur place liés a la location de voiture (conducteur additionnel, assurances complémentaires facultatives,
rachat de franchise, équipement supplémentaire, etc.).

e | es contraventions dues aux infractions au Code de la route, les frais de parking.

e | a surcharge aéroport : 29 €, a régler sur place.

e | es passages de frontiéres : 25 €, a régler sur place.

e | es frais de drop-off : 150 €, a régler sur place.

e | es frais en cas de surclassement ou de changement de catégorie de véhicule

CONDITIONS DE LOCATION

Remise du véhicule

Pour votre remise de véhicule, vous devez présenter le bon d'échange (voucher) sur lequel figure le numéro de réservation.

- Des frais de 50 € s'appliquent pour une livraison ou une restitution du véhicule en dehors des heures d'ouverture du loueur. Payable sur
place.

(Réservation obligatoire pour une remise en dehors des horaires d'ouverture, numéro de vol indispensable).

A votre retour, en cas de remise du véhicule en dehors des heures d'ouverture, la clé devra étre déposée dans une boite prévue a cet effet.
Le véhicule pourra étre garé dans le parking du loueur Hertz. Pas de frais additionnels.

-Une carte de crédit internationale (Visa, Mastercard, Amex) est obligatoire lors de la prise en charge du véhicule de location (elle doit
toujours étre au nom du conducteur). Elle permet d'ouvrir le contrat de location. Attention : les cartes de débit ne sont désormais plus
acceptées par les loueurs, qui vous refuseront la location. Vérifiez que la mention "CREDIT" figure bien en petit sur votre carte.

Conducteur

- Le conducteur doit présenter un permis de conduire francais original valide (les photocopies ne sont pas acceptées). Méme si vous disposez
d’'un permis international, le permis de conduire francais doit obligatoirement étre présenté sur place.

- Le conducteur doit étre en possession d'une carte de crédit.

- Le conducteur doit avoir minimum 21 ans et étre titulaire du permis depuis plus de 1 an pour les catégories A, Y, & C.

. Le conducteur doit avoir minimum 25 ans et &tre titulaire du permis depuis plus de 2 ans pour les autres catégories.

Si vous avez un permis de conduire "nouveau modéle/format carte de crédit", vérifiez sa date d’expiration pour qu'il soit bien valable
pendant toute la durée de votre voyage.
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Caution

IMPORTANT et OBLIGATOIRE : un dépét de garantie (ou caution), variable selon la catégorie de véhicule, sera prélevé sur la carte bancaire
du conducteur lors de la remise du véhicule.

Le dépdt de garantie a pour but de couvrir totalement ou partiellement les colts additionnels éventuels durant votre location (jours
supplémentaires, frais d'abandon, carburant, dommages, etc.). Vous devez vous assurer de disposer du plafond bancaire nécessaire a ce
prélévement obligatoire : 300 € pour les catégories économiques et compacts ; 600 € pour les autres catégories.

Comment calculer votre location ?

La date de prise en charge du véhicule détermine la saison tarifaire applicable pour l'intégralité de la location. La durée de la mise a
disposition du véhicule est calculée par tranche horaire de 24 heures.

En cas de dépassement de la durée initiale de votre location, le paiement des jours supplémentaires s'effectuera sur place sur la base du tarif
local. Les suppléments seront prélevés sur la carte bancaire du conducteur.

En cas de restitution du véhicule avant la date prévue, les jours non utilisés ne pourront faire I'objet d'aucun remboursement, que ce soit sur
place ou a votre retour.

Options a régler sur place (liste non exhaustive) :

e Siege bébé : 12 € par jour, siége enfant (2-5 ans) : 12 € par jour, siége rehausseur pour enfant (6-12 ans) : 12 € par jour.
e GPS : a partir de 20 € par jour (maximum : 200 €).

e Conducteur additionnel : 10 € par jour (maximum : 100 €).

e Jeune conducteur (21 a 25 ans) : 10 € par jour (maximum : 100 €).

Equipements obligatoires :

Via Verde est un pass de mobilité permettant circuler librement sur les routes du pays. Il s'apparente au télépéage francais avec son petit
boitier posé sur le tableau de bord.

En raison de la nouvelle législation de Via Verde, ce systéme est obligatoire pour tous les véhicules des agences de locations de voiture.
Vous serez facturé directement par le loueur, qui débitera sur votre carte bleue I'activation de ce systéme : 1,70 € + TVA (23 %) par jour de
location, jusqu'a un maximum de 17,00 € + TVA (23 %) + les éventuels péages.

Siaucun péage n'est enregistré aprés la fin du contrat de 21 jours, I'activation de ce service vous sera automatiquement remboursée.

Lors de votre passage au péage, utilisez les voies identifiées par le symbole "Via Verde".

Tous ces suppléments, donnés a titre indicatif, sont susceptibles d'étre modifiés.
IMPORTANT

Nous vous conseillons de vérifier votre contrat avant de le signer et d’en conserver précieusement une copie jusqu'a votre retour en
France.
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NOUVELLES
FRONTIERES '

Pour en bénéficier rendez-vous sur le site : https://tui-fr.mozio.com/esim/?locale=fr

Renseignez votre destination puis le nombre de Go correspondant a votre type de voyage.
Saisissez le code promo indiqué sur votre bon d’échange pour bénéficier de la gratuité.

Créez votre compte et validez !



N

NOUVELLES
FRONTIERES

| Voyagez avec I'essentiel. -
W BiII‘e%‘s_;d"agEon, carneti({é\‘.qyage, itinéraire détaillé..f],’iﬁ_g% pes
Retrou;@éﬁt'vofre voyage sur I'appli Nouvelles Frontiéres \f | °. i

P s
_—_———

- 5
- S
= e ==k ok
e - e

“Téléchargez
I'appli

TUI France IM 093120002 - RCS Nanterre 331 089 474. Crédit photo : Getty images.



Décalage horaire : - 1h
Temps de vol : 2h30

FORMALITES ADMINISTRATIVES*

¢ Carte nationale d'identité ou passeport en cours de validité pour la durée du séjour.

e Le visa n'est pas exigé pour un séjour de moins de 3 mois.

e Afin de pouvoir bénéficier d'une prise en charge par la Sécurité sociale, les Francais doivent &tre munis d’une carte européenne d'assurance
maladie.

e || est recommandé de disposer d'un contrat d'assistance ou d'une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux et de rapatriement
sanitaire.

e Pensez a vous munir d'une copie de vos certificats et formulaires, ou a les numériser sur votre propre adresse électronique.

¢ Les mineurs voyageant seuls, avec un seul de leurs parents ou avec une personne ne disposant pas de l'autorité parentale, doivent
présenter une autorisation de sortie de territoire.

FORMALITES SANITAIRES
e Vaccinations habituelles a jour (DTP et ROR).
e Anti-moustique recommandé.

*Toutes ces informations, valables pour les ressortissants frangais, sont données a titre indicatif. Elles peuvent évoluer sans préavis et
concernent exclusivement les vols directs de/vers la France. En cas de transit, certains pays peuvent exiger des formalités supplémentaires.
Si votre voyage inclut plusieurs destinations, merci de vous référer aux formalités en vigueur pour chacune d'entre elles. Compte tenu de
I'évolution rapide de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du ministére
des Affaires étrangéres jusqu'au jour de votre départ.
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INFORMATIONS PAYS

Monnaie
Le Portugal a pour monnaie officielle I'euro.

Savoir-vivre et coutumes

Extrémement fiers de leur langue les Portugais n'apprécient guére que I'on s'adresse a eux en espagnol. Pour des raisons historiques, les deux
langues n'ont pas toujours fait bon ménage. Les danses et les costumes colorés, partie intégrante et vivante du patrimoine culturel portugais,
animent un folklore qui reste trés ancré dans la vie locale. Les Romarias, qui figurent parmi les manifestations les plus typiques du pays, en
sont un bon exemple. Ces processions religieuses, avec des fétes en série qui célébrent le saint patron local, s'accompagnent de rites et de
coutumes propres a chaque région et chaque ville. Le soir venu, on célébre plutdt Bacchus et tous les dieux de la bonne chére !

Souvenirs et artisanat

L'artisanat traditionnel est trés développé au Portugal. Lobjet le plus emblématique est sans aucun doute |'azulejo, carreau coloré de pierre
polie. Toujours de couleur bleue, ces célébres carreaux de faience assemblés en de gigantesques fresques recouvrent les murs de nombreux
batiments a travers tout le pays. Vous craquerez peut-étre pour du linge de maison en dentelle (confectionné au crochet ou au fuseau, I'une
des autres spécialités nationales), ou encore pour les poteries (les fameux cogs de Barcelos), les céramiques, les porcelaines (Vista Alegre,
ancienne manufacture royale, est la marque la plus réputée), la vannerie, le cuir.. Les gourmands n’hésiteront pas a rapporter quelques
spécialités de charcuteries, de fromages locaux ou d'alcools. Outre l'incontournable porto, le Portugal ne manque pas de vins liquoreux :
I'amarguinha (liqueur a I'amande), le ginginha (apéro a base de griottes), I'aguardente (eau-de-vie) ou le favéios (le meilleur est a Obidos ou
a Setubal). Sans oublier, bien sdr, les trés nombreux et trés bons vins du Portugal.

Langue
Le portugais, langue officielle, cohabite parfois avec le mirandais, une langue dérivée directement du latin et parlée dans le haut Tras-Os-
Montes, vers Miranda do Douro. Le francais et |'anglais sont trés largement compris, voire pratiqués.

INFORMATIONS PRATIQUES

Logement
La liste définitive de vos hétels sera disponible 15 jours avant départ : demandez-la a votre agence de voyages.

Repas libres

La cuisine portugaise est une cuisine familiale, golteuse, sans maniére et surtout trés généreuse !

Bordé par I'océan Atlantique, le Portugal offre un certain nombre de plats a base de produits de la mer. Ne partez pas sans avoir go(té le
"Bacalhau com natas" (morue a la créme), I""arroz de marisco” (riz aux crustacés) ou encore les "sardinhas grelhadas" (sardines grillées). Coté
viandes, vous trouverez principalement du beeuf, du porc, du mouton, de I'agneau ou de la chévre. Appréciez un verre de porto ou une biére
locale, et finissez par 'une des nombreuses pétisseries que I'on trouve au Portugal. Elles sont incontournables !

Photos

Pour les appareils photos numériques, prévoir des cartes mémoires suffisantes, une batterie de rechange et votre chargeur. Un filtre UV
permettra de protéger efficacement votre objectif.
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BOUCLER SA VALISE

Bagages
Prévoyez le nombre de bagages en fonction de la taille de votre véhicule de location et du nombre de passagers.

Chaussures et vétements

Emportez des vétements légers, surtout en juillet et aolt car les températures sont trés élevées. Les magasins, hotels et restaurants étant
pour la plupart climatisés, vous prendrez garde a l'effet "chaud-froid". Enfin, pensez a prendre une paire de chaussures de marche légéres
ou une paire de baskets.

A ne pas oublier

- lunettes de soleil

- maillot de bain et serviette de bain

- casquette ou chapeau.

- créme solaire a fort indice de protection
- nécessaire de toilette

- trousse a pharmacie personnelle
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