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NOUVELLES
FRONTIERES

Finlande

City Trip a Helsinki mruzm

Nous avons le plaisir de vous accueillir sur I'un de nos city trips.
Vous trouverez dans votre programme des renseignements complémentaires vous permettant d'organiser au mieux votre voyage.

Valable pour les départs du 01/11/2025 au 29/10/2026 inclus

Rythme : 1/5  Histoire & culture : 3/5

Laissez-vous séduire par Helsinki, la capitale de la
Finlande ! Plongez dans une expérience unique entre
archipel préservé, saunas authentiques et architecture
avant-gardiste. Que vous soyez amateur d'art,
passionné de design, ou simplement en quéte d'un
week-end urbain différent, Helsinki vous promet des
moments inoubliables entre ses quartiers branchés,
ses fles pittoresques et sa scéne gastronomique
innovante.

Les INCONTOURNABLES Nouvelles Frontiéres

e Un séjour d'au moins 2 nuits, en toute liberté.

e |a rue Huvilakatu, la plus colorée et photographiée d'Helsinki.

e Le marché couvert d'Hakaniemi avec ses savoureux étals de spécialités finlandaises.

e | a gare centrale d'Helsinki, une des plus belles gares du monde avec ses sculptures, ses ornements et sa tour de |'horloge.
e Le musée Ateneum avec sa plus ancienne et plus importante collection d'art de Finlande.
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Jour 1 a 3 - NOS SUGGESTIONS DE DECOUVERTES :

Ces suggestions de visites sont données a titre indicatif, et réalisables sous réserve de
disponibilité aux dates de votre séjour.

1. La place du Sénat :

Connue sous le nom de Senaatintori, la place du Sénat est le point de départ idéal pour
commencer a explorer la capitale finlandaise. Vous y trouverez de nombreux batiments,
notamment la cathédrale luthérienne ; la maison en pierre de Sederholm, la plus ancienne
de la ville ; la bibliothéque nationale et le bureau du Premier ministre. Au centre de la place,
ne manquez pas la sculpture du tsar Alexandre Il de Russie.

2. La Cathédrale d'Helsinki :

La cathédrale luthérienne d'Helsinki est I'un des monuments les plus emblématiques de la
capitale. Admirez sa magnifique facade d'un blanc immaculé et ses démes verts.

3. La cathédrale orthodoxe d'Uspenski :

Principale église orthodoxe de Finlande, la cathédrale Uspenski est surprenante avec sa
facade de briques rouges et ses treize tours qui représentent le Christ et ses douze ap6tres.
Son intérieur est tout aussi séduisant! Ne manquez pas d'admirer ses fresques dorées, son
magnifique lustre et son autel.
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4. Temppeliaukio :

Temppeliaukio est un des lieux de culte les plus emblématiques d'Helsinki. Cette église
sculptée dans la pierre est un véritable chef-d'ceuvre d'art moderne.

5. Suomenlinna:

Classée au patrimoine mondial de 'UNESCO, la forteresse de Suomenlinna est accessible en
ferry depuis le port situé a proximité de la place centrale. Explorez ses bastions, ses tunnels
et ses positions d'artillerie et profitez de la beauté scénique de I'archipel d'Helsinki.

6. Sauna:

Le sauna est une véritable institution et tradition en Finlande. Expérimentez cet art de
vivre au Loyly, avec sa vue imprenable sur la mer Baltique ou bien a Kotiharjun pour une
expérience traditionnelle au feu de bois.

A noter : Départ quotidien du 01/11/2025 au 29/10/2026 - Minimum 2 nuits.

Hébergement offrant un niveau de confort et de services équivalent a des hétels 3 a 5 étoiles selon le standard francais, selon la
formule choisie.

Petits déjeuners inclus.

INFORMATIONS PARTICULIERES

Il ny a pas d'accueil ni de représentant NOUVELLES FRONTIERES ou d'agent local, que ce soit & I'aéroport ou a I'hétel.

¢ REPAS
Les petits déjeuners du jour 2 au jour 3.

* TRANSFERTS
Les transferts depuis/vers |'aéroport d'Helsinki sont en supplément (a réserver avant départ).

a partir de : 96 €/trajet (1 a 4 personnes).
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EXCURSIONS OPTIONNELLES A RESERVER AVANT LE DEPART

e Croisiére sur les canaux d'Helsinki
Embarquez pour une croisiére dans le superbe archipel d'Helsinki ! Découvrez Suomenlinna, le zoo d'Helsinki, les brise-glaces et le canal
Degero.

Tarif : 64 €/ adulte ; 28 €/enfant de - de 12 ans.

Croisiére réalisable tous les jours du 01/05 au 30/09/2026
Créneaux toutes les 2 h, entre 10 h 30 et 18 h 30.

Durée : 1 h 30 avec audio guide multilingue.

Transferts non inclus.

e Découverte d’Helsinki a vélo (guide anglophone)

Une visite guidée a vélo amusante, facile et familiale d'Helsinkil

Découvrez la ville et ses lieux les plus remarquables d'une maniere unique et a un rythme tranquille. La visite a vélo comprend une pause au
célebre Café Regatta et 10 arréts, dont un de 15 minutes a I'église Temppeliaukio Rock Church (entrée non incluse).

Tarif : 92 €/ personne

Age minimum : 12 ans.

Tour réalisable tous les jours du 01/05 au 15/09/2026.
Durée : 3 h avec guide anglophone.

Transferts non inclus. Excursion non privative.

Visite guidée privée a pied avec un guide francophone (2h ou 3h)

En fonction de la durée de la visite, les principaux arréts sont les suivants : Visite guidée de 2 h ou 3 h de la capitale finlandaise incluant
Senaatintori, le magnifique ensemble architectural de la place de Sénat. Une ceuvre d'art de style empire (des scénes du film le Docteur
Jivago ont été tournées sur cette place). Continuez vers Kauppatori, pittoresque place du marché, en bordure du port, caractérisée par une
abondance de fleurs, fruits et marchands affairés. Passage par la cathédrale de Tuomio kirkko construite au xixe siécle, dotée d'une imposante
coupole en cuivre.

Tarif : 550 €/ service.
Durée:2 h
Transferts non inclus.

Tarif : 736 €/ service.
Durée:3 h
Transferts non inclus.

VOS HEBERGEMENTS

La liste suivante est donnée a titre indicatif. Vous pourrez étre hébergés dans des hétels de catégorie et au confort similaires :

Hétel offrant un niveau de confort et de services équivalent a un hétel 3 étoiles selon le standard francais :
Hétel Arthur ou similaire.

Hétel offrant un niveau de confort et de services équivalent a un hétel 4 étoiles selon le standard francais :
Hétel Sokos Presidentti ou similaire.

Hétel offrant un niveau de confort et de services équivalent a un hétel 5 étoiles selon le standard francais :
Hétel NH Collection Helsinki Grand Hansa ou similaire.

La Finlande ne dispose pas de systéme officiel de classement hételier.
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NOUVELLES
FRONTIERES '

Pour en bénéficier rendez-vous sur le site : https://tui-fr.mozio.com/esim/?locale=fr

Renseignez votre destination puis le nombre de Go correspondant a votre type de voyage.
Saisissez le code promo indiqué sur votre bon d’échange pour bénéficier de la gratuité.

Créez votre compte et validez !
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FORMALITES & SANTE

Décalage horaire : + 1h en hiver

+1h (Finlande). Pas de décalage horaire (Suéde,Norvege)
Temps de vol : 5h55 avec escale

2h15 et 2h45 sans escale

FORMALITES ADMINISTRATIVES*

e Carte nationale d'identité ou passeport en cours de validité pour la durée du séjour.

e Pour un séjour inférieur a 3 mois, le visa n'est pas exigé.

e Afin de pouvoir bénéficier d'une prise en charge par la Sécurité sociale, les Francais doivent &tre munis d’une carte européenne d'assurance
maladie.

e || est recommandé de disposer d'un contrat d'assistance ou d'une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux et de rapatriement
sanitaire.

e Pensez a vous munir d'une copie de vos certificats et formulaires, ou a les numériser sur votre propre adresse électronique.

® L es mineurs voyageant seuls, avec un seul de leurs parents ou avec une personne ne disposant pas de l'autorité parentale, doivent étre
munis d'une autorisation de sortie de territoire et de la photocopie du titre d'identité de I'un de leurs parents.

FORMALITES SANITAIRES
e Vaccinations habituelles a jour (DTP et ROR).
e Anti-moustique recommandé.

*Toutes ces informations, valables pour les ressortissants frangais, sont données a titre indicatif. Elles peuvent évoluer sans préavis et
concernent exclusivement les vols directs de/vers la France. En cas de transit, certains pays peuvent exiger des formalités supplémentaires.
Si votre voyage inclut plusieurs destinations, merci de vous référer aux formalités en vigueur pour chacune d'entre elles. Compte tenu de
I'évolution rapide de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du ministére
des Affaires étrangéres jusqu'au jour de votre départ.
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INFORMATIONS PAYS

Climat

En Finlande, les températures sont marquées par l'influence d'un climat plus continental et plus sec. Elles peuvent descendre jusqu'a - 30
°C I'hiver.

L'été est donc relativement chaud, avec des températures au-dessus des 20 °C, mais aussi trés lumineux car la Finlande bénéficie de longues
journées ensoleillées.

Dans I'extréme nord du pays, le soleil ne se couche pas de mi-mai a fin juillet.

Gastronomie

En Finlande, le petit déjeuner est le repas le plus important de la journée. Au buffet du matin, vous trouverez des céréales, du pain, des toasts,
de la charcuterie (saucisson de porc ou de renne, mortadelle), des harengs en sauce, du saumon, du fromage, des ceufs et de la confiture.
A midi et au diner, vous pourrez vous régaler de boulettes de viande ou de rago(its, mais également de cabillaud et de truite, souvent
consommés cuits ou fumés et agrémentés de différentes sauces.

Monnaie
En Finlande, la monnaie utilisée est I'euro. Notez que les banques et les distributeurs sont rares dans le nord du pays. Il convient donc de
prévoir des especes.

Savoir-vivre et coutumes

De maniere générale, les Finlandais sont accueillants tout en étant discrets. La ponctualité est une reégle d'or du savoir-vivre local. Attention, le
marchandage ne fait pas partie des meeurs. En Finlande, le tutoiement est courant, méme avec des inconnus. En revanche, on ne s'embrasse
pas : on se sert la main. Enfin, une invitation au sauna ne se refuse pas. C'est LE lieu de sociabilité par excellence !

Souvenirs et artisanat
L'artisanat lapon est notamment réputé pour ses tasses de bouleau (kuksa), ses peaux de renne ou encore ses objets en corne.

Langue
Une trés large majorité de Finlandais parle le finnois, tandis que les Lapons parlent le sami. L'anglais et I'allemand sont également beaucoup
pratiqués en Finlande.

BOUCLER SA VALISE

Valise
Prévoyez une valise fermant a clef, un petit bagage a main pour vos affaires de la journée ainsi qu'une pochette ou une ceinture de voyage
pour vos papiers. Vous garderez sur vous les médicaments qui vous sont indispensables.

Chaussures / vétements

e En hiver:

Habillez-vous chaudement ! Optez pour des vétements adaptés a la pratique des sports d'hiver : sous-vétements chauds en thermolactyl
(maillots de corps, collants et/ou fuseau et/ou calecon en polaire, chaussettes fines et épaisses), veste et pantalon chauds et étanches, pulls
a col roulé en laine et en polaire, gants en thermolactyl pour enfiler sous les moufles, écharpe, bonnet, chaussures fourrées ou bottes apres-
ski, doudoune et parka. Privilégiez la micro-polaire, la laine ou la matiére synthétique, pour des vétements respirants, et bannissez le coton
et le jean. Dés la mi-janvier, glissez également dans vos bagages une paire de lunettes de soleil, de la créme hydratante sans eau pour les
lévres et une créme de protection solaire.

Un sac souple pour vos affaires personnelles lors des excursions vous sera également utile, ainsi qu’'un masque anti-froid pour les excursions
optionnelles (disponible dans les magasins de sports).

o En été:

Privilégiez les vétements légers et confortables tels que tee-shirts et pantalons de randonnée. Pensez aussi a une paire de chaussures de
marche.

Pour le soir, prévoyez une polaire légére ou un ou deux pull-overs.

Vous vous protégerez du soleil avec une casquette ou un chapeau, des lunettes de soleil ainsi qu'une bonne créme solaire. Enfin, prévoyez
un répulsif contre les moustiques.
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POUR EN SAVOIR PLUS

Courant
220 V. Les prises sont identiques a celles que I'on trouve en France.

Pourboires

Si votre voyage vous a apporté satisfaction, vous pouvez laisser un pourboire au chauffeur et au guide (prévoir environ 3 € par jour et par
personne pour le guide et 2 € par jour et par personne pour le chauffeur).
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