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BRACT006/BRACT06E

Le Brésil cultive une atmosphère festive et 
incroyablement métissée. Si Salvador de Bahia, la 
plus africaine des villes brésiliennes, est le berceau du 
pays, Rio de Janeiro, immense, vous étonnera par son 
patchwork de quartiers. À Paraty, vous succomberez au 
charme colonial des ruelles pavées et resterez sans voix 
aux chutes d’Iguaçu. Un remède contre la mauvaise 
humeur !

Les INCONTOURNABLES Nouvelles Frontières

• La découverte de Salvador de Bahia et de ses nombreux secrets.
• Une immersion totale dans les chutes d’Iguaçu.
• La grandeur du Christ du Corcovado à Rio de Janeiro.
• Le stade mythique du Maracana.
• Le Sambodrome, où se déroule le défilé des écoles de samba, lieu emblématique de Rio.
• La vue imprenable sur la "plus belle baie du monde", à Rio, depuis le Pain de Sucre en téléphérique.
• Les sublimes plages de Copacabana, Ipanema, Barra, etc.
• Le charme tropical de Paraty, blottie dans son écrin de verdure.

Brésil

Sur un air de samba
Nous avons le plaisir de vous accueillir sur l’un de nos circuits avec guide.  

Vous trouverez dans votre programme des renseignements complémentaires vous permettant d’organiser au mieux votre voyage.

Valable pour les départs du 29/01/2026 au 03/12/2026 inclus
Nombre de participants : Minimum : 3 / Maximum : 20

BOLIVIE

PARAGUAY

URUGUAY

ARGENTINE

PÉROU

COLOMBIE

VÉNÉZUELA
GUYANE

BRÉSIL

OCÉAN ATLANTIQUE

•Manaus

Iguaçù

✈ RIO DE JANEIRO

✈ SÃO PAULO

•
✈ SALVADOR DE BAHIA

Paraty•

Merveilles du monde

Unesco

Votre itinéraire

Transport

Extensions

Site naturel

Rythme : 5/5     Histoire & culture : 5/5     Nature : 4/5     Enfants à partir de 10 ans
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Jour 1 : France – Salvador de Bahia
Envol à destination de Salvador de Bahia.
Arrivée en fin d’après-midi. Accueil et transfert à votre hôtel pour 2 nuits. Dîner libre.

Jour 2 : Salvador de Bahia
Départ pour un tour panoramique de la ville : l’église de Nosso Senhor do Bonfim, célèbre 
lieu de pèlerinage bahianais, le fort de Barra, le quartier des plages du sud, le Mercado 
Modelo et son centre d’artisanat du Nordeste.
Déjeuner dans un restaurant du centre historique.
L’après-midi, visite du quartier historique du Pelourinho. Salvador fut la première capitale 
installée par la couronne portugaise entre les 16e et 18e siècles. Ce fut aussi le port d’entrée 
des esclaves. Le mélange des trois cultures, indienne, portugaise et africaine, fait de Salvador 
le creuset de ce qui sera la culture afro-brésilienne. Visite de l’église de Nossa Senhora Do 
Rosario Dos Pretos, symbole du syncrétisme brésilien. Visite de la cathédrale jésuite et 
des ruelles coloniales.
Retour à l’hôtel. Dîner libre et nuit à l’hôtel.

Jour 3 : Salvador de Bahia – Iguaçu (environ 6h)

Envol pour Iguaçu. Transfert à votre hôtel.
Déjeuner et dîner libres.
Installation pour 2 nuits à votre hôtel.

Jour 4 : Iguaçu
Découverte des fameuses chutes d’Iguaçu, côté argentin. Passage de la frontière avec 
l’Argentine et entrée dans le parc national. Vous accèderez aux différentes chutes par une 
passerelle qui serpente au milieu d’une végétation luxuriante. La chute Bozzetti est l’une des 
plus impressionnantes.
Déjeuner libre.
Dans l’après-midi, vous emprunterez également le petit train qui conduit à la Garganta 
del Diablo. Retour au Brésil et arrivée en milieu d’après-midi. Reste de l’après-midi libre. 
Possibilité de visiter le parc aux Oiseaux (en option et avec supplément).
Dîner et nuit à l’hôtel.
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Jour 5 : Iguaçu – Rio de Janeiro (environ 5h)

Départ pour le Parc National brésilien d’Iguaçu pour y découvrir la splendide vue panoramique 
sur les nombreuses cascades monumentales, au milieu d’une végétation tropicale exubérante.
Déjeuner.
Puis, transfert à l’aéroport et envol pour Rio de Janeiro.
Transfert et installation à votre hôtel. Dîner libre.

Jour 6 : Rio de Janeiro – Paraty (270 km / environ 5h)

Après le petit déjeuner, départ pour le Christ du Corcovado d’où vous profiterez d’un 
spectaculaire point de vue sur la "Cidade Maravilhosa". Visite extérieure du stade de 
Maracana, de la cathédrale Metropolitaine et du Sambodrome, où se déroule le défilé des 
écoles de samba.
Déjeuner.
Puis, route en direction de la ville coloniale de Paraty le long de la Costa Verde.
Installation pour 2 nuits à votre hôtel. Dîner libre.

Jour 7 : Paraty
Petite bourgade de pêche et d’agriculture, Paraty est blottie dans un écrin de verdure 
tropicale entre mer et montagne. Le matin, promenade en bateau parmi les îles tropicales 
de la baie avec baignade dans les eaux turquoise.
Déjeuner durant le parcours à travers les îles.
L’après-midi, vous visiterez à pied le centre historique avec ses bâtiments de style colonial 
et ses rues pavées.
Dîner libre et nuit à la pousada.

Jour 8 : Paraty – Rio de Janeiro (270 km / environ 5h)

Après le petit déjeuner, route vers Rio de Janeiro tout en admirant les paysages de la Costa 
Verde.
Déjeuner en cours de route.
Montée au Pain de Sucre en téléphérique pour admirer la fantastique harmonie 
géographique faite de succession de baies, plages superbes et collines verdoyantes appelées 
"Morros", découpant la ville en plusieurs quartiers.
Installation pour 2 nuits à votre hôtel. Dîner libre.
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Jour 9 : Rio de Janeiro
Tour panoramique à la découverte des plages d’Ipanema, Leblon, São Conrado. 
Découverte du Jardin botanique, "ancien jardin royal" pour admirer les magnifiques 
collections de plantes tropicales.
Déjeuner dans une "Churasqueria" avec des viandes servies à volonté.
L’après-midi, découverte de la ville historique : l’ancienne cathédrale, église baroque des 
Carmes, le palais impérial, reconnu comme le joyau de l’architecture coloniale et le siège 
du pouvoir de l’époque, puis le Confeitaria Colombo, superbe café de style Art nouveau et 
vestige d’un passé glorieux ; le désormais célèbre escalier Selarón, du nom de l’artiste chilien 
qui a imaginé ces 2 000 carreaux de faïence provenant de 120 pays ; le boulevard olympique 
dans les quartiers réhabilités du port. Vous aurez l’occasion de déambuler dans les rues 
piétonnes et coloniales de la ville.
Dîner libre et nuit à l’hôtel.

Jour 10 : Rio de Janeiro – France
Journée et déjeuner libres.
Transfert à l’aéroport et envol pour la France.

Jour 11 : Arrivée en France

À noter : Pour l’extension, il est recommandé de laisser les valises à l’hôtel de Manaus et de se munir d’un bagage de 10 kg maximum.
Pour l’extension "Amazonie", 3 personnes minimum pour garantir le départ du circuit avec extension.

LE VOYAGE CONTINUE...

Extension Manaus - 4 nuits (optionnelle)
BRACT06E

Jour 10 : Rio - Manaus (7h de vol)

Après le petit déjeuner, transfert à l’aéroport de Rio de Janeiro et envol à destination de Manaus, au cœur de l’Amazonie.
Arrivée en début d’après-midi. Transfert à votre hôtel pour 2 nuits.
Déjeuner libre.
Tour de ville de Manaus, avec le fameux théâtre Amazonas, le marché au poisson, le marché artisanal, le palais Rio Negro (sauf pour les 
personnes ayant choisi l’excursion optionnelle des dauphins et de la rencontre avec la tribu indigène).
Dîner dans un restaurant de poissons de la région amazonienne.
Nuit à l’hôtel.
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Jour 11 : Manaus - lodge en forêt
Départ le matin de votre hôtel pour une balade en bateau vers la rencontre des eaux, les eaux acides du Rio Negro et jaunes du Rio Solimon, 
qui forment le fleuve Amazone. Poursuite de l’itinéraire en minibus (1h de route) pour atteindre l’embarcadère du Rio Maçarico. Transfert en 
bateau rapide (1h) jusqu’au Juma lodge. Le Juma Amazon Lodge est situé à 120 km au sud-est de Manaus, sur une péninsule entourée du 
Rio Juma, dans un site protégé de 7 000 hectares.
Déjeuner.
Présentation du lodge et montée à la tour d’observation qui se situe à 30 mètres de hauteur pour admirer la vue imprenable sur la forêt 
amazonienne. Promenade en barque à rame à la découverte des "igarapés", petits bras du fleuve qui s’enfoncent dans la forêt profonde.
Retour au lodge pour le dîner.
Sortie nocturne en barque pour observer les crocodiles à la torche électrique et s’imprégner des bruits mystérieux de la forêt.
Nuit au lodge.

 

Jour 12 : lodge en forêt
Au lever du jour, avant le petit déjeuner, vous observerez les changements de couleur du ciel amazonien, accompagnés par le chant des 
oiseaux.
Puis, marche en forêt avec des explications sur la vie sauvage et une présentation de la diversité botanique.
Déjeuner au lodge.
L’après-midi, vous participerez à une partie de pêche aux piranhas à bord des barques. En fin d’après-midi, le guide vous présentera la 
réalité de la vie des natifs de nos jours.
Dîner et nuit au lodge.

 

Jour 13 : lodge - Manaus - São Paulo
Après le petit déjeuner, retour sur Manaus par voie fluviale et terrestre.
Déjeuner libre.
Transfert à l’aéroport et envol dans l’après-midi pour São Paulo.
Installation à votre hôtel. Dîner libre.
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Jour 14 : São Paulo - France
Journée et déjeuner libres. Transfert à l’aéroport et envol pour la France.

Jour 15 : Arrivée en France

INFORMATIONS PARTICULIÈRES

Au Juma Lodge, les bungalows montés sur pilotis sont équipés de ventilateur et d’eau chaude solaire dans les salles de bains. Il est 
recommandé de laisser les valises à l’hôtel de Manaus et de se munir d’un bagage de 10 kg maximum.

EXCURSIONS OPTIONNELLES

À Salvador de Bahia :
Dîner-Spectacle de musique et danse bahianaises au restaurant Coliseo, situé dans le quartier du Pelourinho. 
Le dîner sera servi avec un buffet d’entrées, des plats chauds typiques bahianais et des desserts. Durée du show = 45 mn. Prix = 90 € environ, 
boissons non comprises. (Si moins de 4 personnes, le prix est le même mais le transfert aller/retour se fera avec un guide bilingue espagnol-
anglais et non un guide francophone). À​ réserver et à régler sur place.
À Iguaçu :
Safari-Zodiac GRAN AVENTURA : Cette excursion optionnelle a lieu au cours de la visite dans le parc argentin. 
Descente à pied pour accéder à l’embarcadère où vous prenez un bateau pneumatique rapide (25 personnes par bateau) ; remontée du 
fleuve Iguaçu pour s’approcher au plus près des fantastiques chutes (environ 25 mn de bateau au total). Retour et embarquement dans le 
camion 4 x 4 vers les passerelles en traversant la forêt tropicale, avec arrêts pour observer la faune et la flore régionales (environ 25 mn). 
Durée totale : environ 1h. Prix = 95 € environ. À réserver et à régler sur place.
Parc aux oiseaux.
Ce parc thématique destiné à la conservation des espèces – sur 16 hectares de forêt subtropicale – est le plus important d’Amérique. Les 
espèces brésiliennes (perroquets, toucans, jiboias, etc.) y sont largement représentées, cohabitant avec d’autres espèces rares et magnifiques 
du monde entier. La durée de la visite varie au gré de chacun : entre 1h et 1h30. Prix = 45 € environ. À réserver et à régler sur place.
À Manaus
Rencontre avec les dauphins et rencontre avec les descendants d’une tribu indienne.
Cette excursion se déroule au départ du port de Manaus. Sur une embarcation rapide, vous atteindrez Rio Negro. De là, vous pourrez interagir 
avec les dauphins et pourquoi pas nager avec eux ? La visite continue aux côtés de la tribu indigène Dessana. Vous pourrez en apprendre 
davantage sur les us et coutumes de ses membres, découvrirez leur habitat (les Ocas) et profiterez d’une démonstration de musiques et 
de danses des Indiens d’Amazonie. Durée de l’excursion : 4h. À partir de 95 $US par personne, à réserver et à régler sur place. Attention : 
cette excursion optionnelle a lieu à la place du tour de ville de Manaus dans l’après-midi du jour 10, et se fait avec un guide anglophone / 
hispanophone.
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VOS HEBERGEMENTS

Voici les noms des hôtels prévus pour ce circuit.
Selon l’état des réservations, nous pouvons être amenés à vous loger dans des hôtels similaires de même catégorie. La classification des 
hôtels est donnée en normes locales.

Salvador de Bahia : hôtel Wish 4* (ou similaire).
Iguaçu: hôtel JL by Bourbon 4* (ou similaire).
Rio de Janeiro : hôtel Mirador Copacabana 4* (ou similaire).
Paraty : Pousada Porto Imperial 3* (ou similaire).

Pour l’extension en Amazonie:
Manaus : hôtel Intercity Premium 3* (ou similaire).

La liste définitive des hôtels est disponible auprès de votre agence de voyage environ 15 jours avant le départ.

Hôtels:
L’enregistrement dans la plupart des hôtels s’effectue à partir de 13 h.
Les chambres triples ont un lit double et un lit d’appoint.

VOLS DOMESTIQUES

Merci de vous munir des informations figurant sur votre passeport lors de la réservation (numéro de passeport, date d’expiration, pays 
d’émission et date d’émission, date de naissance). Ces informations sont indispensables pour la réservation des vols intérieurs. Sans ces 
informations, ces prestations peuvent ne pas être garanties.

Nous privilégions les vols directs. Cependant, pour toutes sortes de raisons (techniques, météorologiques...), les horaires de ces vols peuvent 
être soumis à modification sans préavis. Le temps d’attente à l’aéroport, en cas de vol non direct, peut être allongé. Le programme sera alors 
mis à jour en conséquence, en respectant, au maximum, les visites et excursions mentionnées au programme.
Les billets d’avion pour les vols domestiques vous seront remis avant le départ.
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Téléchargez 
l’appli

Voyagez avec l’essentiel.
Billets d’avion, carnet de voyage, itinéraire détaillé... 

Retrouvez tout votre voyage sur l’appli Nouvelles Frontières

NOUVEAU
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Brésil

 INFORMATIONS PAYS 

 Décalage horaire : -5h.
Temps de vol : 12h sans escale, 15h30 avec escale. 

  Histoire et politique 
Le Brésil est une République fédérale. C’est le 5ème pays le plus grand du monde : il occupe plus de la moitié du territoire sud-américain. 
Ancienne colonie portugaise, il a obtenu son indépendance en 1825. 

 Économie 
Le Brésil est la 1ère puissance économique d’Amérique latine et fait partie des 10 premiers PIB mondiaux. Grande puissance émergente, 
le pays est membre des BRICS. La forêt amazonienne est une grande source de richesse pour le pays, grâce au bois mais également au 
caoutchouc. 

 Culture et religion 
La culture brésilienne est marquée par un héritage à la fois amérindien, africain et portugais. Ainsi, la musique, omniprésente, est d’une 
grande variété. En plus de la samba et de la bossa nova, chaque région possède sa propre culture musicale. La religion principale du pays 
est le catholicisme. 

 Langue 
La langue officielle du Brésil est le portugais. 

 Monnaie 
Le Brésil a pour monnaie nationale le real. Pour connaître le taux de change actuel, consultez le site : www.xe.com. 

 FORMALITÉS & SANTÉ 

  FORMALITÉS ADMINISTRATIVES* 
•  Passeport valide plus de 6 mois  après la date de retour, ayant obligatoirement deux pages vierges au minimum.
• Tout voyageur doit être muni d’un  billet de retour ou de sortie du territoire  brésilien.
• Pour un séjour inférieur à 90 jours, le visa n’est pas exigé.
• Il est vivement recommandé de disposer d’un contrat d’assistance ou d’une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux 
(chirurgie, hospitalisation, etc.) et de rapatriement sanitaire, au risque de ne pas avoir accès aux soins, y compris en cas d’urgence vitale.

• Les  mineurs  voyageant seuls ou avec une personne ne disposant pas de l’autorité parentale doivent être munis d’une autorisation de 
sortie de territoire.
• Nous vous recommandons de vous munir d’une copie papier recto-verso de vos certificats et formulaires ou de numériser ceux-ci sur votre 
propre adresse électronique. 
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FORMALITÉS SANITAIRES
Vaccination et/ou traitements conseillés :
• Vaccination contre la fièvre jaune recommandée.
• Traitement antipaludéen conseillé.
• Vaccinations habituelles à jour (DTP et ROR).
• Anti-moustique recommandé.

*Toutes ces informations, valables pour les ressortissants français, sont données à titre indicatif. Elles peuvent évoluer sans préavis et 
concernent exclusivement les vols directs de/vers la France. En cas de transit, certains pays peuvent exiger des formalités supplémentaires. 
Si votre voyage inclut plusieurs destinations, merci de vous référer aux formalités en vigueur pour chacune d’entre elles. Compte tenu de 
l’évolution rapide de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du ministère 
des Affaires étrangères jusqu’au jour de votre départ.

BOUCLER SA VALISE

Vous êtes limités à 23 kilos par personne, avec un bagage seulement. Nous vous conseillons donc de ne pas trop vous charger dès votre 
départ de la France.
Prévoyez de préférence une valise à coque rigide fermant à clef, un sac à dos pour vos effets personnels de la journée et une pochette ou 
une ceinture de voyage pour vos papiers.

Soucieux de réduire l’impact des voyageurs sur l’environnement, nous limitons autant que possible l’usage de bouteilles d’eau en plastique. 
Nous vous conseillons d’emporter une gourde que vous pourrez remplir sur place. Merci pour votre action à nos côtés. 

Chaussures
- une paire de chaussures de randonnée basses (ne craignant pas l’eau)
- une paire de sandales de marche, ou des chaussures confortables pour le soir 

Vêtements 
- un imperméable ou une cape de pluie
- des chemises légères à manches longues
- un pantalon transformable en short
- une tenue de rechange, confortable, pour l’étape
- des shorts ou bermudas et des pantalons longs légers (pour l’extension en Amazonie)
- un maillot de bain
- des chaussettes en coton ou respirantes
- un chapeau ou une casquette pour protéger la nuque 

Matériel 
- une paire de lunettes de soleil à forte protection
- un nécessaire de toilette peu encombrant
- de la crème solaire à fort indice de protection
- une lampe torche (ou la fonction "torche" de votre téléphone portable)
- une paire de jumelles 

Pharmacie
- un collyre
- un antidiarrhéique
- un désinfectant externe
- une crème anti-inflammatoire
- des pansements
- du paracétamol
- une crème anti-moustiques adaptée au climat tropical
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INFORMATIONS CIRCUIT

Remarque
Le nombre de kilomètres et le temps de trajet en bus sont donnés à titre indicatif. En raison d’événements spéciaux (conditions météorologiques, 
état des routes et situations imprévisibles comme les grèves), certaines étapes pourront être modifiées. Les vols intérieurs peuvent parfois 
changer : les visites seront alors adaptées à la meilleure alternative possible. 

Encadrement/Accompagnement
Les guides locaux francophones qui vous accompagnent à chaque étape partageront avec vous leur goût du voyage et seront vos interlocuteurs 
privilégiés. Ils sauront mieux que quiconque vous faire découvrir leur pays et s’occuperont également des problèmes matériels (répartition 
des chambres, horaires de départ, organisation des excursions). Bien que nos guides parlent français, nous attirons votre attention sur le fait 
que certains d’entre eux peuvent parfois avoir un fort accent. 

Niveau de difficulté
Rythme soutenu. 

Transports
Le Brésil est un très grand pays, 17 fois plus grand que la France. Les trajets terrestres pour visiter les sites ou faire les excursions sont 
effectués à bord de bus confortables et climatisés. Les vols intérieurs se font en utilisant l’airpass de LATAM, sur appareils Airbus 319-320. 
Malgré les distances du pays, qui sont à l’échelle d’un continent, les coefficients de ponctualité des vols locaux sont relativement bons. Voici 
quelques durées de voyage indicatives :
• de Rio de Janeiro à Manaus : 7h de vol.
• de Salvador à Iguaçu : 6 h (8h avec escale, changement d’avion à São Paulo).
• d’Iguaçu à Rio de Janeiro : 5h30 avec escale. 

Hébergement
Vous logerez dans des hôtels de catégorie supérieure (4* brésiliennes sauf à Manaus ; à Paraty en pousada), sur la base d’une chambre 
double avec salle de bains, télévision, téléphone, réfrigérateur, bar, air conditionné et petits déjeuners inclus. En Amérique latine, la notion 
de calme est un peu différente de l’Europe et les hôtels peuvent vous paraître relativement bruyants. Tous les hôtels possèdent des coffres, 
quelquefois payants (2 € par jour). Nous ne saurions trop vous conseiller de les utiliser.

INFORMATIONS PRATIQUES

Climat
Plus qu’un pays en Amérique du Sud, le Brésil est un continent dans le continent, d’une superficie de 8511 965 km². Le Brésil se situant dans 
l’hémisphère austral, les saisons sont à l’inverse de l’Europe. L’été se déroule ainsi de décembre à mars ; il est très chaud, voire étouffant à Rio. 
Les températures sont en revanche agréables de juin à septembre. Dans les régions plus proches de l’équateur (Brasilia, Bahia), les grosses 
chaleurs sont ponctuées d’averses pratiquement toute l’année. L’Amazonie est une région chaude, humide et pluvieuse. Dans la forêt, le taux 
d’humidité flirte avec les 100 %. La meilleure saison est de mars à août, période des eaux hautes. 

Budget
Les pourboires se donnent en signe de remerciement, selon la qualité du service reçu. Par conséquent, ils ne sont pas obligatoires mais 
restent conseillés. Lorsque le service vous apporte satisfaction, il est d’usage de laisser une gratification au guide, à l’accompagnateur, au 
conducteur et aux bagagistes. Le montant du pourboire pour le port des bagages est de 0,5 $US par valise. Pour une excursion d’une demi-
journée, comptez 0,5 $US pour le chauffeur et 1 $US pour le guide à chaque fois que vous serez satisfaits de leurs services. 

Voltage
110 V ou 220 V selon les villes, avec fiches américaines. Un adaptateur est donc à prévoir. 
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Photos
Pour la recharge de votre caméscope ou de votre appareil photo numérique, prévoyez un adaptateur pour fiches américaines dans tous les 
hôtels. Un cordon de branchement de type allume-cigares est parfait en voyage.

VOYAGE ET PARTAGE

La vie en groupe
Vous allez vivre plusieurs jours en communauté, aussi certaines concessions sont indispensables à la cohésion du groupe. Il est notamment 
nécessaire d’être ponctuel aux rendez-vous donnés par votre accompagnateur ou guide. Les retards peuvent en effet remettre en cause 
l’organisation des visites prévues et pénaliser injustement le reste des participants. 

Votre environnement
Les itinéraires que vous allez parcourir ont été choisis pour leur beauté, leur authenticité ou leur originalité. Quelques principes permettront 
à d’autres voyageurs d’apprécier ces mêmes paysages dans les meilleures conditions. Ainsi, l’eau est un bien précieux dans de nombreux 
pays, désertiques ou non : ne la souillez pas ! Pour ce faire, prévoyez toujours des savons et shampoings biodégradables. Les animaux que 
vous pouvez rencontrer dans la nature y sont chez eux : ne les dérangez pas et faites-vous discrets. Enfin, certains sites ou parcs naturels sont 
protégés et imposent un règlement qu’il est important de respecter. En bref : ne laissez aucune trace derrière vous, ramassez vos déchets et 
suivez les conseils de votre guide !
Si malgré toutes les attentions que nous portons à l’environnement, vous constatez une négligence quelconque, nous vous demandons d’en 
faire part à votre agence. 

Vos rencontres
Sur votre route, vous aurez souvent l’occasion de rencontrer les populations locales. Où que vous soyez, sachez faire preuve de discrétion et 
d’humilité. La multiplicité des cultures et des traditions fait que certaines attitudes sont différemment perçues selon les pays. Pour ne pas 
commettre d’impair, prenez le temps de comprendre les personnes que vous rencontrez et de créer avec elles des liens privilégiés. Là encore, 
les conseils de votre guide seront précieux ! Il connaît mieux que quiconque les comportements à éviter ou à adopter. À titre d’exemple, il 
convient de demander sa permission à toute personne que vous souhaitez prendre en photo. Établir un contact préalable est le meilleur 
moyen qu’elle réponde favorablement. De même, ne distribuez pas des cadeaux à tout-va. Cela peut en effet inciter les enfants à mendier. 
Afin d’éviter ce genre de dérive, mieux vaut s’en remettre aux structures locales compétentes. 

Recommandations
Comme dans tout voyage, évitez d’emporter des objets de valeur. Ne laissez jamais votre argent, votre passeport et vos billets d’avion 
"traîner" dans votre chambre, votre bus ou au restaurant. Chaque fois que cela est possible, laissez-les plutôt dans le coffre de l’hôtel ou 
gardez-les avec vous. Observez les règles élémentaires de prudence et n’oubliez pas, à l’hôtel, d’enclencher le verrou de sécurité ou de mettre 
la chaîne de porte.


